


SPORT SANTE*
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Outil thénapeutigue, plaisin et lien sacial

L'AS Evry a ainsi crée un programme adapté et sécurisé destiné a tous les publics,
notamment aux personnes atteintes de certaines pathologies.

Depuis 2016, I'activité physique et sportive (APS) est reconnue dans le code de la
santé publique comme une thérapeutique non médicamenteuse pouvant étre
prescrite par les médecins.

SPORT SUR
SPORT SANTE
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Pour qui, ? Peuwr qui; 7

Les personnes munies d'une
prescription médicale, (ALD ou

Les personnes en situation de
sédentarité, personnes qui veulent se
maladie chronique) remettre au sport en douceur de

facon adaptée

—_—

e

Avec nous, venez
pratiquer toutes sortes
d'activités physiques de
fagon modérée




Quels tanifs 7 Qui contacter ?

Maélle HUBERSON
erdennance -
Spont suwn #2  Jéréme PERRIER

| 140€ R,  06.58.97.70.73

* pamaibilité de se renseigner aupeés de sa
F gner aug

mutuele pour une f\'lrlm}\ﬂnm fnancitre contact@ asevry.ﬁ'

Spaht aante 206 rue Pierre
9 et Marie Curie

| 140€ 91000 EVRY
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