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Maison des sports 
206 rue Pierre et Marie Curie 
91000 EVRY COURCOURONNES 
 

COMPTE-RENDU DE l’Assemblée GENERALE ORDINAIRE 
du 12 mai 2023 

 
Total des inscrits : 210  
Nombre de membres présents : 47 
Nombre de personnes représentées : 37 
 

Le 12 mai, les adhérents de la gymnastique volontaire-yoga d'Evry Courcouronnes se sont réunis à la Maison des sports 
206 rue Pierre et Marie Curie à Evry Courcouronnes,  en Assemblée générale ordinaire sur convocation du Président 
datée du 12 avril 2023.  Monsieur Mbega, Président de l'ASE et Madame  Mbega secrétaire générale de l'ASE ont 
participé à cette assemblée. 
 

Il a été établi une feuille d’émargement, signée par les membres présents en leur nom propre ou en tant que mandataire. 
 

L'Assemblée est présidée par Mme Krouk, membre du conseil d'administration. 
 

OUVERTURE 
 

Marie Claire Krouk, Présidente de l'association ouvre la séance à 18 h et remercie les membres présents d'avoir bien voulu 
assister à cette Assemblée. 
 

Marie Claire Krouk, rappelle l'ordre du jour. 
 

Ordre du jour : 
A/ Rapport moral et d’activités 
B/ Rapports financiers (compte des résultats fin août 2023) et budget prévisionnel 
C/ Planning de la saison 2023/2024 
D/ Perspectives pour la saison 2023-2024 
E/ Élection du bureau 
F/ Questions diverses 
H/ Conclusion de la séance 

INTRODUCTION 
Rappel : 

La section Gymnastique Volontaire & Yoga est une des plus importantes de l’Amicale  Sportive d’EVRY (A.S.E.). 

L’A.S.E., club omnisports d’Évry, comprend 19 sections pour un  total de 2600 adhérents (1600 en 2021/2022). 
L’A.S.E. assure la gestion financière, administrative et sportive de chaque section et coordonne les activités de 
l’ensemble des sections. Elle est l’employeur de nos salariés : elle signe les contrats et les licenciements. 

Composition du Bureau Directeur de l’A.S.E. (depuis janvier 2022): 

NOM PRÉNOM FONCTION 

MBEGA Théodore PRESIDENT 

MBEGA Kelly SECRETAIRE Générale. 

GIRAUD François TRESORIER 

FLAMAND Dany VICE PRESIDENTE 

GOUACHE Gérard SECRETAIRE ADJ 

HAMADI Sonia TRESORIER ADJ 

WARLET Grégory MEMBRE 

DARRAS Christophe MEMBRE 
 

PERRIER Jérôme, est le Responsable Administratif et Financier de l’A.S.E. 

L'association est également affiliée à la Fédération de l’Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire (FEPGV), 
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première fédération (non-compétitive) au niveau national en nombre d’adhérents. 
L’EPGV est en charge du développement du sport/santé, de la formation des animateurs et des responsables d’associations 
et elle délivre les licences sportives. 
 

Le bureau de la section Gymnastique Volontaire & YOGA 2022-2023 comprend : 
9 membres bénévoles 
Présidente : Marie-Claire KROUK 
Trésorière : Geneviève HAYDUK - Secrétaire : Martine FAZIO 
Simone BAYET – chargée de la communication - Martine FAGEIOL – Anne-Marie DERDINGER – Josette PINEAU – 
Annie LECOMPTE - Alain BOLZINGER 
 

9 salariés composent l’équipe sportive de la section GV&Y 
Sophie AGACIAK, Sylvie CAILLAUD, Évelyne JACQUENEAU, Évelyne LAFFON-LOPEZ, Anne Sophie LALHOU, Jérôme PERRIER, 
Audrey PARIS 

maîtres-nageuses : Claire PISSATCHEVA et Stéphanie SERPOLET 

A - RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITÉS 

Marie-Claire KROUK remercie les adhérents de leur soutien ainsi que les 8 bénévoles de l’association, les 5 animatrices 
sportives, et l’animateur, les 2 maîtres nageuses qui dynamisent et font vivre la section GVY. Elle indique que le club 
omnisports est toujours là pour soutenir et aider. 

 
EXERCICE DE LA SAISON 2022-2023 

1° POINT SUR LES ADHESIONS 

Cette année 2022-2023 fut une année de transition. Les adhésions ont pris un nouvel essor, cependant l'association est 
encore sur une trajectoire inférieure d’avant le Covid. 210 adhésions adultes (dont 10 au Yoga) ont été enregistrées,  
57 personnes se sont inscrites à l’Aquagym seulement 5 inscriptions Gym Enfants. 
La nouvelle création de cours « apprendre à nager », proposée le samedi matin à la piscine de l’agora et destinée aux 
enfants de 6 à 8 ans, n’a pas recueilli un nombre suffisant d’adhésions pour reconduire la formule de cours sous forme de 
stage. 

2° LES ACTIVITES 2022-2023 
La rentrée 2022-2023 s’est effectuée sans les contraintes sanitaires des années précédentes et La conservation des créneaux 
horaires et des activités de nos plannings précédents a permis de retrouver une partie de nos adhérents, fidèles à leurs activités 
et plages d’horaires. La fréquentation est redevenue quasi normale au cours de l’année. 
De plus, l’obligation de limiter les séances à 25 participants a été levée et a permis aux adhérents de fréquenter les cours 
sans contrainte. 
 

En matinée, les cours destinés plutôt à un public senior ont affiché complet. 
En soirée, les cours ont également été très suivis avec une fréquentation moyenne de 20 personnes par cours sur la 
tranche horaire de 19h30 à 20h30 -la participation étant plus faible sur le créneau de 20h30 à 21h30, moyenne entre 8 et 
10 personnes. 
 

Les cours du samedi matin sont également très appréciés avec une participation moyenne de 15 personnes par séance. 
Dans l’ensemble le constat relevé pendant cette saison est rassurant. 
La confiance et l’insouciance sont revenues et il faut plus que jamais redonner à tous l’envie de faire du sport pour le bien-
être et la santé. 
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3° ANIMATRICES et ANIMATEUR 
 Arrivée de nouvelles recrues pour la reprise de cette année sportive 2022/2023. 

a) Jérôme PERRIER 
Il a repris les cours du lundi soir de 18h30 à 19h30 et de 19h30 à 20h30 dans les mêmes disciplines que celles pratiquées 
par Anne Laure. 
 

Aguerri à différentes activités sportives surtout de plein air, il a mis ses compétences pour exercer en milieu couvert, à 
destination d’un public différent et plutôt féminin. Il est très apprécié – c’est un succès. 
 

b) Évelyne Lopez 
Elle a rejoint l’équipe et a pris en charge l’activité Zumba et le stretching à la grande satisfaction des adhérentes et adhérents 
du cours qui continuent leurs activités malgré une modification du jour et du créneau horaire. 
Les cours sont maintenant dispensés le mercredi soir au lieu du jeudi soir. 
Ce fut un challenge de recruter une animatrice sur ce créneau horaire– La zumba étant une discipline très demandée, il 
était primordial de maintenir cette activité. 
 
c) YOGA 
L’activité yoga a été reprise en début de saison par Anne Sophie LAHLOU puis interrompue aux vacances de février pour 
des raisons personnelles. Anne Sophie ne continuera pas ce cours. 
Grâce au bouche et oreille et à l’aide de Jérôme Perrier, nous avons pu recruter une animatrice Yoga pour terminer la 
saison et pérenniser ce cours : Audrey PARIS a donc rejoint la GV en mars 2023. 
L’activité a été déplacée du lundi au jeudi soir pour répondre à la disponibilité de la professeure. 4 personnes n’ont pu 
continuer l’activité en raison de leur emploi du temps professionnel. Le remboursement d’une partie de la cotisation Yoga 
a donc été réalisé pour ces adhérentes. 
Le cours est très apprécié. Il sera maintenu au planning de la prochaine saison à condition de recueillir 20 adhésions mini-
mum pour la viabilité de ce cours. 

Conclusion 
La situation de la G.V. affiche un peu plus de sérénité. Sa survie n’est plus menacée cependant, il est nécessaire d'innover 
et proposer de nouvelles activités pour coller un peu plus aux besoins des nouvelles générations et faire progresser le 
nombre d'adhérentes et adhérents. Les suggestions sont les bienvenues. 
 

Alors n’hésitez pas à faire connaître notre club et à faire tester, dès à présent, nos activités avec deux séances 
gratuites. 
 

À cet effet, le Bureau va faire paraître un article dans le journal de la ville d’Évry. «La Quinzaine» : la section Gym 
Volontaire & Yoga de l’A.S.E. propose l’accès aux cours de notre planning, gratuitement, sur la période DU (à définir) 
Il est demandé aux adhérents de bien vouloir relayer cette information auprès de votre entourage. 
 

Le rapport moral est soumis au vote 

Contre : 0                          abstentions  : 0                                      pour : 84 

 

B - RAPPORT FINANCIER 2022- 2023  (provisoire) 
 

Madame Krouk présente le rapport financier. Elle indique d'une part, que les dépenses  sont principalement 
liées aux salaires et charges (68 %),  charges administratives (21 %) et frais de licences ( 6 %) et d'autre part que 
les recettes proviennent des cotisations des adhérents pour 66 % et de subventions pour 25 %. 

 

Le solde du résultat, malgré les subventions, est débiteur de  9 758 €   (14%) résultats estimés au 31/08/2023 
Il sera pris sur les fonds propres de la section pour équilibrer le compte de résultats. 
 

Le compte de résultat au 31/08/2023 et le rapport financier seront valider par le Commissaire aux Comptes à la prochaine 
Assemblée générale de l’ASE pour la section GV. 

 
Le rapport financier est soumis au vote 

Contre : 0              abstentions  : 0                        pour : 84 

BUDGET Prévisionnel 2023/2024 

Pour cette nouvelle saison sportive, l'objectif consiste à  rapprocher la section AGV du nombre d’adhésions d’avant la 
pandémie du Covid 19, pour  assurer un parcours plus serein et tendre à équilibrer les comptes. 
 

En attendant un nouvel élan, le budget prévisionnel de la saison précédente 2022/2023 sera repris. 
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Une révision du budget sera opérée fin 2023 après avoir encaissé les cotisations de début de saison. 
 

Les dépenses sont incompressibles (frais de personnel et charges administratives) et au regard de l'inflation la GV a décidé 
d'accorder une augmentation horaire brute de 1 € aux salariés dés la saison prochaine : ce qui représente une 
augmentation des charges du personnel d'environ 1500 €. 
 

Les recettes obtenues grâce aux cotisations des 220 adhérents actuels ne suffiront pas équilibrer le budget (il faudrait 
environ 35O adhérents) 
 

Pour équilibrer les comptes le recours à une subvention sera nécessaire et l’imputation du solde négatif viendra en 
déduction de nos fonds propres. 
 
INCIDENCE de la persistance du DEFICIT 

- Augmentation du tarif de l’adhésion : Dans la mesure où la solidarité de tous est demandée, il est juste d’augmenter 
le montant de l’adhésion : elle passe 185 €. Gain attendu : 1 100 € 

- Augmentation du tarif des options : Les options passent à 40 €, pour l’aquagym et la marche nordique ; L’option 
Pilates passe à 50 €. Gain attendu : 1 700 € 

- Création des options : option Yoga à 50 €, pour les adhérents de la GV désirant pratiquer le Yoga. Option GV à 50 €, 
pour les adhérents du Yoga désirant pratiquer une activité de la GV (hors option). Gain attendu : 500 € 

C - PLANNING DE LA SAISON 2023-2024 
 

a) Activités GV pour adultes sont maintenues dans le planning de la saison 2023/2024 avec des modifications de jour ou 
de créneaux horaires pour certaines d’entre elles. 
b) Activités du lundi et jeudi matin (cours dispensés par Evelyne Jagueneau) : les cours commenceront désormais à 9 h3 0. 
Les activités pour les enfants sont annulées faute de participants : 
c) Gym enfant (pour les petits de 3 à 6 ans, animée par Sylvie Caillaud) : 4 enfants inscrits pour 2022/2023. Ce type de 
cours est concurrencé par la mise en place de sections baby au judo, à la danse, au karaté, etc ... 

d) Activité Yoga 
L’activité yoga est maintenue avec l’arrivée d’une nouvelle professeure. 
Le jour et le créneau d’activité ont été modifiés et sont proposés désormais le jeudi soir de 19 h 30 à 21 h. 
e) Activité « Apprendre à nager destinée aux enfants de 6 à 8 ans » 
Cette nouvelle activité proposée cette année à des jeunes enfants de 6 à 8 ans sous forme de stage de 3 mois n’a pas 
donné de bons résultats. 
Les cours ne seront pas maintenus, faute de participants : fréquentation de 4 enfants sur le 1er stage et 4 enfants pour le 
2ème stage, durant toute la saison. 
Un minimum de 12 enfants est nécessaire pour maintenir un cours et permettre      la rémunération d’un maître nageur. 
La promotion de cette activité a été un échec :  trop de partenaires sur ce lois ir  (d’abord l ’éducation 
nationale avec des séances gratuites,  Grand Paris  Sud avec également des séances gratuites … ) 

Le planning sera diffusé début juillet après la validation du service des sports de la Mairie des créneaux accordés à la 
G.V. pour les cours dispensés aux gymnase Piat et Mauriac. 

D - PERSPECTIVES pour la saison 2023-2024 
 

La baisse des adhérents entraîne une incidence négative sur la trésorerie. L'objectif de la GV est d'augmenter les 
adhésions.  Ainsi, suite à une enquête menée auprès des  adhérents, des cours de perfectionnement à la pratique de la 
natation sont envisagés. Le bureau de la GV va donc proposer un projet dans ce sens et demander un soutien pour la 
mise en place de cette nouvelle activité qui on l’espère sera plébiscitée par des nouvelles inscriptions. 

 

Nouvelle Activité : Cours de perfectionnement à la natation  pour les adultes 
Utilisation du créneau du samedi matin de 10 h 45 à 11 h 30 : Cours pratiqué dans le grand bain à la piscine de l’agora ; 
Groupe de 12 adultes minimum ; Cotisation demandée, en fonction du nombre de demandes 

Les deux maîtres nageurs, Stéphanie et Claire, auront la charge de mener à bien ce nouvel atelier. 

E - ELECTION du BUREAU 
 
a) Se représentent : 
Marie-Claire Krouk, Présidente qui annonce sa démission de la présidence, 
Geneviève Hayduk, trésoriere 
Martine Fazio, secrétaire 
Martine Fageol, secrétaire adjointe 
Simone Bayet,  Alain Bolzinger, Anne-Marie Derdinger, Annie Lecompte, Josette Pineau, 
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b) Proposent leur candidature : 
Catherine Dubois, Nathalie Lereuil, Nathalie Medjili. 
 

Le bureau est élu à l'unanimité. 
 
Alain Bolzinger indique qu'il se propose au poste de Président. 
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F - QUESTIONS DIVERSES 
 
Des bonnes volontés sont sollicitées pour participer, le samedi 10 septembre 2023, à la tenue du stand de la GV lors de la 
fête des associations au mois de septembre. Trois adhérents se portent volontaires. 

G -  CONCLUSION 
 

La GV continue à souffrir des séquelles de la pandémie. La perte de plus de 100 adhérents, deux années consécutives, 
a généré un manque à gagner conséquent et va contraindre l’Association à faire des choix si les adhésions continuent à 
décroître : 

 1 . soit en réduisant le nombre de cours, 
 2.  soit en augmentant les cotisations. 
 

Un retour des adhérents est primordial pour maintenir le niveau des cours proposés dans le planning. Pour cela, les 
adhérents sont invités d'une part, à faire découvrir la «Section Gymnastique Volontaire&Yoga», d'autre part, à faire tester 
les activités proposées à leur entourage (famille, amis, etc) 

 
L'ordre du jour étant épuisé,  la séance est levée à 19 h 30 et un buffet animé par le groupe country de la GV a prolongé la 
soirée. 
 
La Présidente,          La trésorière,                                          La secrétaire, 
Marie-Claire KROUK         Geneviève HAYDUK                                Martine FAZIO 
       
 
 
 


